e

PlyNeret

Plunered

IRNERE» |

SN
Z | L]0

1‘

DOSSIER
SPECIAL
La rentree du
pole enfance
de Pluneret

2021/22

www.pluneret.fr

c
2
=
@
=
(.
e
=
T
o
S
N
@©
o
@©
€
)
E
=
)
>

®
L2
L
c
=
£
£
=
Q
S
2
o
-

#automne-hiver



ol U/

Bulletin municipal / Pluneret #12-2021

habiter
Projet centre

ville : une année

d'étude

2_
TRAVAUX

14

~ CCAS
pactagec

Mairie de Pluneret

7 place Vincent Jollivet
56400 Pluneret

T.02 97 24 01 06
www.pluneret.fr

Lundi, mercredi, jeudi, vendredi :

8h30 a12h et 13h30 417h30
Mardi: 8h30 a 12h
La Mairie est fermée le samedi

Sommaire

présecver

Journée de
'enviconnement

Une journée dédiée a I'environnement,
au développement durable et a la biodi-
versité

8
“CULTURE&COM'
découvric

O_.
ECOLES
apprendce

Dossier Special

La rentrée du pole
enfance de Pluneret

Les équipes tiennent a favoriser le
respect, le partage, la transmission, la
curiosité, l'autonomie, la créativité, l'inter-
culturalité et la solidarité

6
“ASSOCIATIONS

S_
AGENDA
Bouger



Directeur de publication

Franck Vallein

Equipe de rédaction

Christelle Chaut
Madeleine Tosten
Karl Hurtaud
Valérie Diard-Martin
Frangois Pommois
Philippe Gouraud
Anne Le Corvec
Nicolas Le Gros

Conception
UC Création
T.06 67443395

Crédits photos
Mairie de Pluneret
AQTA

Breizh Drone
Festerion Ar Brug
Depositphotos
Shutterstock

Freepik

Impression
Imprigraph Groupe
IOV Arradon
T.0297 2487 87
Imprimé en 3200 ex.
Dépot légal n°0000
4¢me trimestre 2021

T
O

Frank Vallein
Maire de Pluneret

Pluneretaines, Pluneretains,

La tréve estivale s'est achevée avec peut-étre un peu plus de mélancolie que de coutume...
On sait en effet que dans I'immédiat il va falloir continuer a «composer » avec la Covid-19.
Certes, la vaccination poursuit sa progression et c'est une bonne chose. Néanmoins, en
I'état actuel de la situation, le respect des mesures que nous connaissons aujourd’hui par
coeur demeure le meilleur garant de notre sécurité : garder ses distances, éviter les em-
brassades, se laver les mains régulierement ou utiliser un gel hydroalcoolique, et surtout
porter le masque. Le risque zéro n'existe pas bien évidemment. Il nous appartient toute-
fois, chacun a notre niveau, de réduire au maximum l'existence de ce risque pour assurer
la persistance de notre vie sociale, familiale, professionnelle, culturelle, associative, spor-
tive. Personne, je pense, ne désire en raison de nouveaux confinements étre coupé des
siens, étre privé de son outil de travail, de sorties, de divertissements, de tout ce qui tisse
notre quotidien. A chacun de se montrer responsable. Pour notre part, nous veillerons &
appliquer rigoureusement la législation en vigueur depuis le mois d'ao(t, en particulier au
sein des structures d'accueil des enfants et des établissements recevant du public. Fai-
sons en sorte que les mois qui vont suivre ne ressemblent pas a ceux de 2020. Restons
mobilisés, responsables et ne baissons pas la garde. Je sais pouvoir compter sur vous
et vous en remercie.

Les projets sur la commune avancent.Vous avez pu constater ces dernieres semaines
I'encombrement autour de la Mairie. Tout devrait rentrer dans l'ordre fin février. Ces tra-
vaux du premier et deuxieme étages étaient nécessaires pour donner un lieu de travail
convenable et fonctionnel aux personnels. Les travaux de la salle Nicolazic commen-
ceront début février 2022. Lextension et la rénovation vont permettre aux particuliers
et aux associations d'avoir une salle plus fonctionnelle, plus conviviale et économe en
énergie. Le stade Jean Le Carrer va se transformer en terrain synthétique. Les travaux
devraient commencer en début d'année et l'aire de jeu devrait étre opérationnelle pour
la rentrée de septembre 2022. Ceci va permettre a nos jeunes, juniors et seniors du club
de poursuivre toute I'année leur passion. Les enfants des écoles et du College pourront
également utiliser ce complexe. Enfin, le projet de centre ville a démarré depuis cet été
avec les premieres concertations des citoyens, des associations, des commerces ainsi
que des jeunes. La commune et le cabinet Terraterre innovent d'ailleurs sur ce point en
intervenant toute I'année aupres des éléves des classes de 5% dans leur cursus scolaire
dédié a l'urbanisme et 'aménagement. La 2°™ phase, celle des projets, va commencer.
Votre avis nous intéresse. Pour finir, je vous invite a venir passer un agréable moment
de convivialité les 3, 4 et 5 décembre prochain au marché de Noél organisé au gymnase
Michel Pommmois et vous souhaite de passer de bonnes fétes de fin d'année.

Frank Vallein
Maire de Pluneret
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Madeleine Tosten

Adjointe aux affaires scolaires,
enfance, jeunesse

La rentrée du pole
enfance de Pluneret

Le Pole Enfance a ouvert ses structures
d'accueil le jeudi 2 septembre. Ces es-
paces de temps récréatifs et d'échanges
- accueil périscolaire, pause méridienne
et accueils de loisirs - propres a l'age de
vos enfants, favorisent leur épanouis-
sement et le développement de leurs ap-
titudes mentales, physiques et sportives

au travers des activités réfléchies et
préparées par I'équipe. En effet, ces
temps périscolaires auxquels participent
vos enfants sont en adéquation avec
les objectifs éducatifs de la commune.
lls permettent également a vos enfants
de mieux se reconnaitre et s'identifier
au sein de leur commune mais aussi

de découvrir d'autres mondes et hori-
zons. Grace aux actions pédagogiques
et éducatives menées par les équipes et
a une communication agréable et fluide
avec les familles, les équipes tiennent a
favoriser le respect, le partage, la trans-
mission, la curiosité, I'autonomie, la créa-
tivité, l'interculturalité et la solidarité. «

PLACE A LA DECOUVERTE DU MONDE

L'accueil périscolaire

['accueil périscolaire est composé d'une équipe pédagogique
dynamique, sérieuse, qualifiée, ouverte. Elle est pilotée par un
directeur, Johan, une co-responsable de direction, Fabrice et de
14 animateurs, Thérése, Aurélie, Isabelle, Cathy, Florence, Céline,
Maodann, Solenn, Damien, Christina, Angélique, Pauline, Gwen et
Jonathan. Pour cette année 2021/2022, place a la découverte
du Monde a travers la diversité des coutumes, des langues, de
la faune et la flore, du sport qui touchent tous les publics, du
plus jeune au plus agé. Les enfants et les animateurs aurons
la chance d'étre accompagnés a distance par Caroline Drouin,
originaire d'Auray, athlete sacrée vice-championne olympique de
Rugby a 7, médaillée d'argent a Tokyo. Les enfants pourront la
suivre tout au long de I'année dans ses déplacements. Le projet
allie a la fois la construction d'un imaginaire avec des activités
manuelles telles que le dessin, création de cartes, envoi de cour-
riers postaux et des échanges interactifs concrets de communi-
cation avec des supports vidéo, des photos et autres surprises...=

- T.029750 8525
- M. periscolaire@pluneret.fr

4Q@0 ENFANTS CHAQUE MIDI

La pause méridienne

La pause méridienne & la restauration sco-
laire accueillent, encadrent et accompagnent
prés de 400 enfants chaque midi. Prés de 30
agents contribuent au bon déroulement de ce
service tant sur les trajets qu'au moment du
repas ou sur les cours de récréation. Merci
d'ailleurs a ces équipes mais également aux
enfants qui ont su s'adapter aux différentes
nouvelles organisations revisitées en fonction
des protocoles sanitaires adoptés. «

- M. enfance@pluneret.fr

DOSSIER SPECIAL_ 05 I l
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INSTANTS DE BONHEUR TOUS LES MERCREDIS T e . i
accueillent famille et enfants :
o o o 7
Les accueils de loisirs écoute et accompagnement sont !

de mise. «

Les accueils de loisirs sont composés de deux équi-
pes distinctes : celle pour 'ALSH 3-6 ans & celle
pour 'ALSH 6-12 ans. En effet, ces deux équipes
investissent les lieux (Accueil Périscolaire de I'école
Germaine Tillon pour les 3-6 ans & la Maison de
I'Enfance pour les 6-12 ans) chaque mercredi afin
de faire vivre des instants de bonheurs solides aux
enfants et répondre également aux besoins des fa-
milles.
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- M. enfance@pluneret.fr

Mh3oM N

Equipe 3-6 ans : Aurélie, directrice, entourée de
Thécrese, Flocence, Patricia, Christine, Pauline et Camille

n

=

Equipe 6-12 ans : Damien, dicecteur, entouré de
Solenn, Céline et Mao

e

Le Pdle Enfance partage les instants cro-
qués sur I'action des équipes d’animation au
sein de ses accueils de loisirs. Petit tour dans
'univers de 'animation : service de la munici-
palité comptant prés de 10 agents pour I'en-
cadrement de 40 enfants en moyenne chez
les plus jeunes et de 60 chez les plus grands. [




des enfants

i 7h30>/9h
Arrivée échelonnée

—
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Rassemblement et

= ; présentation de la
e journée @

13hi1S > 14h30

Départs/Arrivées d'enfants &
mise en place de temps calme
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. 14h305>16h

Activités a la carte
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e
“S16h>17Zh
Golters et

retours
collectifs

17h >19h

Accueil des parents & cloture
des accueils
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Christelle Chaut
Adjointe a la communication
etalaculture

COMMUNICATION

Pluneret sur
Facebook

LLa page Facebook a été mise en ligne en
juin et comptabilise déja a ce jour plus de
300 abonnés. Merci a vous. =

2022, ON REMET CA ?

L] V 4 L] o

Cineé plein air

Une cinquantaine de personnes se sont
déplacées, lundi 30 aolt, pour la premiere
séance de cinéma en plein air qu'organi-
sait lacommune. A I'affiche : le cultissime
et indémodable Forrest Gump. Le but
était de proposer une animation pour finir
I'été en beauté. Les spectateurs avaient
tout prévu : chaise longue, coussin, petite
laine. Les plus organisés sont méme ve-
nus avec leur sac de couchage, sans ou-
blier leur pigue-nique. Une animation qui
devrait étre reconduite en 2022. «

CULTURE_

Retour sur le Tour de France

C'était le 28 juin dernier, la 3*™ étape du Tour de France Lorient/Pontivy passait par

Pluneret pour le plus grand plaisir des habitants et visiteurs de passage. Un événe-

ment que la commune préparait depuis des mois. Pour cette occasion, plusieurs

services de la mairie ont été sollicités, police municipale pour la sécurité, services

techniques pour le balisage du parcours, ou encore service enfance pour I'enca-
drement des enfants. «

BILAN DE LA SAISON 2020

Chapelle
Sainte-Avoye

Malgré une ouverture incertaine, compte
tenu de la situation sanitaire et des
travaux en cours au niveau des sols de
la chapelle, c'est avec joie que les visi-
teurs ont pu découvrir ou redécouvrir
Sainte Avoye au cours de I'été. L'entrée
en vigueur du pass sanitaire en cours de
saison n‘aura en rien entamé le nombre de
visiteurs. Le 7 octobre, une réunion s'est
tenue pour dresser le bilan de cette saison
2021. Ainsi, ce sont plus de 1000 visiteurs
qui ont été accueillis par nos bénévoles,
dont 300 aux journées du patrimoine.
Preuve que ce joyau attire toujours autant
les visiteurs année apres année. Tous les
mardis, l'office de tourisme organisait
des visites guidées de la chapelle, com-
mentées par un guide conférencier. Ces
visites ont réuni 129 visiteurs au total. La
chapelle a fermé pour I'hiver et la réfection
des sols continuera durant la fermeture.
La réouverture est prévue a I'été 2022. «

UN NOEL ROCK'N ROLL 3 — 5/12

Rendez-vous au
marché de Noél:
3 jours de féte!

Le marché de Noél aura lieu sur 3 jours,
les vendredi 3, samedi 4 et dimanche 5
décembre prochain sur le site de la salle
omnisport, en intérieur et extérieur, ain-
si que dans la salle des fétes. Le theme
de cette année : un noél Rock'n Roll !
Concert rock, cracheur de feu, specta-
cle de cirque, atelier maquillage pour
les enfants et bien d'autres surprises
viendront ponctuer le marché. Sans ou-
blier le marché des artisans et I'exposi-
tion des associations de la commune.
Le dimanche, un bal aux sons enivrants
viendra cl6turer ce grand week-end de
festivités. Le programme sera mis sur
le site de la mairie la premiére semaine
de décembre. «
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SCENARIOS D'AMENAGEMENT ET DEFINITION

D'UN PROJET COMMUNAL

.. S

PLAN GLOBAL ET PROGRAMME D'ACTIONS
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AUTOUR D'UN ! |
EVENEMENT ATELIERS PROJET
ATELIERS PROJET | avec les commergants |
Diagnostic partagé et les adolescents |
. avec exposition
Eléments de pédagogie |
Scénarios et stratégie 1

6

| ATELIERS SUR SITES|
avec les partenaires
pressentis et les

] habitants |

RENDU STRATEGIE
FIN MARS 2022

R

PR - i

PUBLIQUE
RETOURNER présentation
présenter le travail du projet |

aux enfants,|
jeunes, anciens,
assos... | |

RENDU DU PLAN
GLOBAL JUILLET 2022

| d'ensemble |

Projet centre-ville:
une annee d'etude

IL EST INDISPENSABLE QUE LES HABITANTS, ASSOCIATIONS ET ACTEURS ECONOMIQUES Y PARTICIPENT ACTIVEMENT

fin de permettre la transforma-

tion de l'actuel centre bourg en

centre-ville, la municipalité de
Pluneret a souhaité prendre en main
la dynamisation de son centre-ville. Le
bureau d'études TerrAterre a ainsi été
mandaté pour réaliser une étude en
trois étapes : diagnostic / scénarios /
projet. Aprés une année de travail, la
commune aura une vision claire des
projets a réaliser dans l'espace et le
temps, afin de rendre son centre-ville
plus vivant et attractif. Pour que ce
projet soit une réussite, il est indis-
pensable que les habitants, les asso-
ciations et les acteurs économiques y
participent activement. C'est pourquoi
plusieurs temps de concertation ont

été prévus tant avec les enfants dans
le cadre scolaire, les adolescents en lien
avec le service jeunesse et le collége
Kerfontaine, mais aussi avec les plus
anciens, et ce, a chague phase du projet.
Le premier temps fort a pris la forme
d'ateliers citoyens organisés le jeudi
23 septembre a la salle des fétes.
Aprés un court temps de présenta-
tion de l'étude et de son déroulement,
les quelgues 60 participants ont pu
travailler en petits groupes, en tables-
rondes sur le périmétre du centre-ville.
Parmi les questions posées : comment
percevez-vous le centre ? qu'y appré-
ciez-vous? quels sont vos lieux
préférés? que faut-il faire évoluer selon
vous ? Les échanges furent nombreux

et instructifs pour le bureau d'études
et ont alimenté le diagnostic. D’'autres
concertations se sont déroulées tout au
long de ce derniertrimestre. Le diagnos-
tic a ainsi pu étre fait et présenté aux
élus et aux partenaires (AQTA, Dépar-
tement, Etat..) le 19 novembre 2021. Un
document de synthése est disponible
sur le site internet de la commune. La
deuxieme phase de I'étude va pouvoir
démarrer dés le mois de décemobre.
Elle va consister a rassembler l'en-
semble des acteurs pour construire
une stratégie partagée, élaborer des
scenarios daménagement et définir le
projet communal. La encore des ateliers
seront organisés au cours desquels
votre participation sera importante.
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Philippe Gouraud
Adjoint a 'urbanisme, affaires
fonciéres, ressources humaines

DECLARATION EN LIGNE

Dématérialisation des
autorisations d’urbanisme : un
portail numérique au service
des habitants

Désormais, pour une demande de Certificat d'Urbanisme
simple (CUa) ou opérationnel (CUb), une Déclaration
Préalable (DP) ou une Déclaration d'Intention d’Aliéner (DIA),
si vous le souhaitez, vous n'avez plus a vous déplacer en
mairie pour déposer votre dossier | Depuis le 17 mai, ces
demandes d'urbanisme peuvent étre transmises a la Mairie
sous forme numérique via le Portail de I'Urbanisme. Ce dis-
positif sera ouvert aux permis de construire et aux permis

des
i 2021

CHANGEMENT DE FENETRES, EXTENSION,

POSE DE CLOTURE, RAVALEMENT DE FACADE

OU CONSTRUCTION D'UN ABRI DE JARDIN ...
TOUS CES TRAVAUX DOIVENT ETRE

Quelles
autorisations
pour

quels travaux ?

AUTORISES AVANT D’ETRE ENTREPRIS.

POUR CELA, RENDEZ-VOUS SUR

IMPORTANT / RAPPEL

Modification de l'aspect
extérieur d'une construction

Nous vous rappelons que tous les travaux ayant pour ob-
jet de modifier I'aspect extérieur d’'une construction, d'en
changer la destination, de créer de la surface de plancher,
de modifier le volume d’'un batiment existant, de percer ou
d'agrandir une ouverture, de réaliser une cldture sont soumis
a l'obligation de déposer une demande d'autorisation. Il est
important de respecter cette obligation, faute de quoi vous
seriez en infraction avec le code de I'Urbanisme. Selon la
nature des travaux envisagés, il peut s'agir d'une simple
déclaration préalable ou d’'un permis de construire suivant
la surface demandée.Bien sir les droits et réglementations

URBANISME_

d'aménager, des mi novembre 2021. Ce dispositif de dématérialisation

est ouvert aux particuliers, entreprises, professionnels de I'urbanisme:

notaires, géometres, architectes, maitres d'ceuvre... Les demandes

se font en ligne sur un portail dédié accessible depuis le site de la

commune : pluneret.fr.

Un espace sécurisé pour transmettre ses demandes d’autorisations

Chaque demandeur y dispose d'un espace personnel et sécurisé de

suivi de ses dossiers. Le Portail de I'Urbanisme permet :

— de consulter le zonage et les régles du Plan Local d'Urbanisme (PLU)

- de formuler une demande d'autorisation (et de renseigner en ligne le
formulaire CERFA correspondant)

— de joindre toutes les pieces justificatives

— de suivre ses demandes, de les compléter (éléments manguants),
de les archiver...

Chaque envoi génere un accusé de réception et une mise a jour de

I'évolution du dossier.

Des avantages concrets pour les usagers

Si le demandeur peut ainsi déposer son dossier sans se déplacer, il

n'a surtout plus a faire le dépét en version papier, ni a photocopier

le dossier en plusieurs exemplaires. Autre avantage : il peut suivre

linstruction en temps réel. A noter que pour les personnes qui nont

pas acces au humerique ou qui ne sont pas a l'aise avec l'outil, il sera

toujours possible de déposer les demandes directement au service ur-

banisme de la Mairie ou par courrier, adressé a la commune ou se situe

le projet. P »
BEN EI;I‘%!A%UX vantages !

o11|l

#simple #rapide #stopgaspillage
je dépose ma je nai plus besoin plus besoin de
demande de me déplacer en photocopier le
d'urbanisme en mairie dossier en plusieurs
. . i exemplaires
a partir de quelques clics p
mi-novembre 2021 ©
N
#accessible #pratique #sécurisé
le portail est je peux suivre la mon compte
ouvert 24h/24 progressiondema  est personnel et
7 jours/7 demande en ligne confidentiel

S

Lt
=

touchant les constructions sont nombreux et peuvent étre contrai-
gnants, et individuellement nous les percevons souvent comme un
empéchement de faire ce que l'on veut chez soi. Mais voyons la chose
collectivement car leur respect garantit un développement harmonieux
du territoire, de notre cadre de vie, en résumé un environnement ho-
mogene et durable. Gageons alors que le collectif 'emporte. Parmi
tout le panel de travaux possible, il y en a un qui illustre ce constat :
les clétures. En effet, malgré l'obligation d'enduire les murs de clbture,
nombreux sont ceux qui restent a I'état brut, en parpaings apparents ;
or le reglement du PLU exige que « les matériaux bruts, non congus
pour étre laissés apparents, doivent étre enduits ou recouverts ». «
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I/ Liaison Sainte Anne d'Aucay > Plunecet

- Effacement de 'ensemble des réseaux
électriques et téléphoniques de la cue
Lann-Guerban

- La voirie et les trottoirs secont cefaits

+ Fin des travaux estimée 3 fin 2023

+ Le cacrefour de la Croix Peccée seca cevu

College de Kecfontaine > Auray

J, + La soctie de la cue de Kecfontaine
suc la cue Cadoudal va étre céamé-
nageée
+ Un mini plateau va étce céalisé juste
avant la cue Gilles Gahinet

Pistes cyclables: c'est parti!

SAINTE-ANNE D'AURAY > PLUNERET > AURAY

es travaux de l'axe reliant Auray au Collége Kerfon-

taine vont commencer c6té Auray pour une durée de 6

semaines puis 12 semaines co6té Pluneret. La sortie de
la rue de Kerfontaine sur la rue Cadoudal va étre réaména-
gée pour donner plus de visibilité a ce carrefour. Idem pour
'espace situé devant le collége ou un mini plateau va étre
réalisé juste avant la rue Gilles Gahinet afin de sécuriser la
traversée piétonne et cycliste et permettre ainsi la liaison
avec la piste existante coté Est.

En ce qui concerne la liaison Sainte Anne d’Auray — Pluneret,
I'effacement de I'ensemble des réseaux électriques et télé-
phoniques de la rue Lann-Guerban commenceront fin
novembre pour une durée estimée a 6 mois. Les travaux de
la piste cyclable devraient suivre. Outre la piste cyclable I'en-
semble de la voirie et des trottoirs sera refait pour une fin des
travaux estimée a fin 2023..



Karl Hurtaud
Adjoint aux travaux et
déplacements doux

Aménagement des
combles de la mairie

Y

Les travaux d'aménagement des combles de
la mairie ont débuté le 6 septembre 2021 et
devraient se terminer en février 2022. lls per-
mettront une redistribution des services de
la mairie. Au premier étage, les bureaux ac-
tuels vont étre rafraichis, et le second étage
sera entierement refait. Il sera créé une salle
de réunion et 3 bureaux dans lesquels pren-
dront possession les services RH, Finances/
comptabilité. «

Extension de la salle
Nicolazic

Praai.. Wy
il

La salle Nicolazic sera entierement rénovée
et une extension par le Nord d'une super-
ficie de 122m? sera réalisée. Les travaux
débuteront lors du premier trimestre 2022 et
dureront une année. Un aménagement qui va
permettre de créer de nouveaux sanitaires,
des rangements et une cuisine qui permettra
I'utilisation par des traiteurs pour réchauffer
les plats. La salle actuelle deviendra modula-
ble et permettra des utilisations variées grace
a des cloisons amovibles. «

TRAVAUX_

Le complexe sportif Jean Le Carrer

Le terrain de foot du complexe sportif Jean Le Carrer disposera pour la
rentrée de septembre 2022 d'une surface synthétique. Un comité de
pilotage a été créé en lien avec le CSP Pluneret pour découvrir lensemble
des revétements existants. Le comité a validé un revétement texturé fibré
avec remplissage en sable d'origine bretonne. Ce sera le premier stade en
Bretagne ayant ce type de structure. L'éclairage sera entierement refait et
'ensemble devra correspondre a des critéres FFF de catégorie 4 permet-
tant au club de jouer a un niveau de ligue. Le cabinet détude en charge
de ce projet est COE basé a Grand-Champ. De nouveaux vestiaires seront
construits en périphérie de I'axe médian du terrain coté ruisseau.

Eco paturage aI'école Germaine Tillion

Il'y a quelques années, la commune de Pluneret a fait I'acquisition de plu-
sieurs parcelles situées derriere |'école maternelle afin danticiper un éventuel
agrandissement du site scolaire. Dans l'attente, un projet d’entretien de ces
terrains en éco paturage a été finalisé par les services municipaux. Outre l'in-
térét pédagogique qui permet de faire connaitre cette méthode alternative et
la gestion différenciée des espaces naturels aux plus jeunes au cceur méme
de I'école, la présence des animaux est fédératrice et apaisante pour les en-
fants.Victor Delattre, qui gere déja le site de la rue Léonard de Vinci, sera en
charge de mettre a disposition chevres et moutons et d'assurer leur suivi sani-
taire. s
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Les escapades du CCAS

MOMENT DE PARTAGE ET DE DECOUVERTE LE TEMPS D'UNE SORTIE

Promenade dans la nature

Le 18 Juin 2021, lors de la promenade-découverte de la voie
verte Saint Anne d'Auray - Mériadec, les résidents accom-
pagnés de leur famille ont apergu un bébé chouette qui a éveillé
leur curiosité. Parmi les animations organisées et selon les
conditions météorologiques, les agents programment chaque
mois une sortie au cours de laquelle des résidents partent a la
découverte du patrimoine de la commune et des alentours. «

Une escapade a Etel

Le 23 Ao(t 2021, une sortie a Etel a été organisée pour les ré-
sidents du domicile partagé, avec la présence des familles, de
Valérie Diard-Martin, adjointe aux affaires sociales et de Pierre
Galléne, animateur nature et patrimoine de la commune.Les
résidents ont apprécié la vue sur la barre d'Etel et ont pu se
promener sur les berges aménagées a la rencontre des pé-
cheurs a laligne. Pour cl6turer cette balade, Maud, Emmanuelle,
Léa et Bladimiro, agents et stagiaires ont distribué le godter, ins-
tallés au bord de I'étang, pres du lycée maritime. «
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Valérie Diard-Martin
1¢ adjointe, adjointe aux
affaires sociales

PRESTATIONS SOCIALES

Permanence de
I'assistante sociale

Depuis la rentrée de septembre, une as-
sistante sociale du Centre Médico-So-
cial d'Auray assure des permanences
au CCAS de Pluneret, sur rendez-vous.
Elle mene ses actions auprés de tous
les publics : enfants, adolescents, adul-
tes, personnes agées et propose un
accompagnement des personnes en
difficulté économique, sociale, familiale
ou psychologique pour leur permettre
d'améliorer leurs conditions de vie et de
développer leur autonomie. Elle vous
informera sur vos droits en matiére de
prestations sociales, médicales, d'acces
au logement... en partenariat avec d'au-
tres professionnels : administrations,
médecins, éducateurs.

- CCAS Pluneret T. 02 97 24 49 60
- Centre Médico-Social Auray
T.0297624000

CCAS_

Repas des mercredis au restaurant scolaire

La commission « repas et colis des seniors » du CCAS a décidé de reprendre l'activi-
té des repas des mercredis au restaurant scolaire a compter du 20 octobre dernier.
Ce repas apprécié de tous permet a une trentaine de seniors de partager ensem-
ble un repas dansant, animé par Albert. C'est aussi 'occasion de se raconter les
dernieres nouvelles de la famille, de la commune, bref.. de rompre l'isolement qui a
tellement pesé dans le quotidien de nos seniors durant les mois passés. Méme si
certaines mesures de précaution sanitaire ont été mises en place, c'est avant tout
avec beaucoup de plaisir et de bonne humeur que nos seniors se sont retrouveés
autour des bons petits plats préparés par Eric, le cuisinier et servis par le personnel
du restaurant scolaire. s
= Pour tout renseignement : CCAS Pluneret T. 02 97 24 49 60

A PARTIR DU 6 DECEMBRE 2021

PRESTATIONS SPECIFIQUES

Repas et colis de
Noé€l des seniors

Cette année encore, le CCAS est contraint
d’annuler le traditionnel repas des seniors
de la commune, festivité habituellement
organisée au mois de novembre et ap-
préciée de tous. Par prudence, et malgré
la progression de la vaccination, il semble
prématuré, dans le contexte sanitaire ac-
tuel, dorganiser ce repas dansant qui ras-
semble plus de 200 personnes. Le CCAS a
décidé d'offrir, en compensation, un colis
festif aux seniors de 75 ans et plus. Ce
colis sera a retirer au CCAS, a partir du 6
décembre prochain. =

= CCAS Pluneret 3 rue du Rohu

Rendez-vous le
lundi 20 décembre
de14h a16h au
CCAS

Mutuale

La Miotuelle Famulala

Le Lundi 20 décembre, une perma-
nence sera assurée par la mutuelle
familiale afin de vous présenter les
prestations spécifiques pour les habi-
tants de la commune. Elle aura lieu de
14h a 16h dans les locaux du CCAS.

Information - prise de rendez-vous
—> Magali Lasnier T. 02 97 0125 00

O'ISI l
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Aprés cette période compliquée, nous repartons avec une motivation
intacte pour réaliser de nouveaux projets. Pendant cette période, la mairie
n'est pas restée inactive, de nombreuses actions ont vu le jour. =

Nicolas Le Gros
Adjoint a I'environnement,
au développement durable
et a l'agriculture

e
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Exposition photo

Nous redynamisons les expositions nature en
les mettant au cceur de la ville, sur le square
Pierre Cogan. La premiére exposition montre les
paysages des rives du loch. Un site préservé et
un havre pour de nombreuses especes. Elle a
été inaugurée le vendredi 8 octobre. La suivante
dévoile les rives du Sal en vue aérienne. Cette rive
est riche d’'une activité ostréicole, aujourd’hui dis-
parue, dont les vestiges témoignent de ce passé.
Ces deux rives font 16 km et sont des rives mari-
times, rythmées par les marées. «

Aires marines éducatives

Les aires marines éducatives repartent a I'école
Germaine Tillion. Les enfants des classes partici-
pantes sont accompagnés par les enseignants
et Pierre Galléne spécialiste de la nature. L'année
passée plus de 90 éléves en ont bénéficié. «

- A

Eco-paturage

['éco-paturage augmente son territoire. Fort de son
succes, un nouvel espace voit le jour pres de I'école
Germaine Tillion. Cela est destiné a I'entretien d'une
parcelle et a la découverte pédagogique par les en-
fants de I'école, d'autres projets en lien avec la nature
et I'éducation sont a I'étude. «

Un nouveau véhicule

La commune a renouvelé en grande partie son ac-
quisition d’un véhicule électrique, qui a été en partie
financé par les commergants de la commune. Le
véhicule a été inauguré au mois de juillet. Les travaux
sur les batiments continuent de maintenir la forte
volonté de la municipalité d'améliorer son bilan car-
bone. Ces investissements sont indispensables pour
I'attractivité de notre commune. Une vaste étude est
en cours pour redynamiser le centre-ville, valoriser et
conforter la nature a travers les déplacements doux,
les parcs, le fleurissement de la ville... =

&0
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Chemins et trottoirs
propres
F

Maisons fleuries 2021

Cette année, nous avons réalisé I'événement des maisons fleuries. Tous les par-
ticipants ont été récompensés lors d'une cérémonie a la mairie avec I'accueil des
nouveaux arrivants.

LLa commune a mis en place des disposi-

tifs pour les déjections canines suite a e 4
de nombreuses remarques sur |'état des Appel aucivisme Joun:'ee de
I'environnement

chemins et trottoirs de la commune. Ces Prés des conteneurs de verres et de
dispositifs, installés avant I'été, ont per- apiers. la mairie doit passer nettover
mis une amélioration de la situation. Il y PapIers, P Y NoLUS repartons pour la iournée envie
‘e A : et enlever des cartons, sacs, et autres P P J
a encore des efforts a faire mais la prise . o . ronnement. le 11 iuin 2022. Clest un
de conscience permet de rendre la com- objets laissés sur place. Cela a un colt ' Juih =22
qui est supporté par la commune. Les moment fort de I'action de la com-

mune plus agréable et plus propre. » dépdts sont interdits hors point de col- mune en faveur de la nature. Les
lecte, méme prés des conteneurs. Les événements récents nous ont obligé
contrevenants risquent des amendes a mettre en sommeil ce projet. Cette
et lobligation d'enlever leurs dépéts ! fois, il aura bien lieu. Les premieres
Une demande a été faite & AQTA pour réeunions sont en cours pour preparer
augmenter l'offre de ramassage, nous ce grand evenement qui rassemble
espérons que cela fera cesser les nui- beaucoup de bénévoles impatients
sances. Vous pouvez vous rendre dans de participer. =
les déchetteries si les enlevements de
déchets sont importants. Protégeons la
nature et notre environnement !

Fort du succes de I'édition 2019, la commune a décidé de préparer
une nouvelle journée dédiée a I'environnement. Notez vite la date
du samedi 11 juin 2022 dans votre agenda, un évenement, quian’en
pas douter, sera cette fois encore, convivial et fédérateur autour
des ces thématiques. Cette journée aura lieu sur le site de Lanriacq,
a deux pas du centre- ville, et sera ponctuée par un grand nombre
d’animation : un village avec des ateliers, dégustations de produits
locaux, activités et balades nature pour petits et grands. A cette
occasion, des expositions seront aussi mises en place, ainsi que
des projections et du street-art. Cette journée sera un moment de
rencontres et de partage avec des acteurs et producteurs locaux,
associations et partenaires, avec la volonté de créer du lien. «
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Zone 3 élaguer pour le ticage et le
raccocdement de |a fibce optique

\)

LR S

Arrivée de la fibre a Pluneret

LES INFORMATIONS PRATIQUES

Région, 'Etat et I'Union Européenne, le projet Bretagne

Trés Haut Débit vise a déployer un réseau a trés haut
débit, via la fibre optique, en Bretagne a I'horizon 2026.
Les collectivités bretonnes ont confié ce projet a Mégalis
Bretagne, qui en assure la maitrise d'ouvrage.

L] V4 L]

Trois phases de deploiement

Le projet Bretagne Trés Haut Débit est réparti en trois phases:

- Phase 1: actuellement en cours ou 240 00O locaux seront
raccordables

- Phase 2 : en cours et doit se terminer en 2023 ol 400 000
locaux seront raccordables

- Phase 3 : 2023 - 2026 ou 600 000 locaux seront raccor-
dables.

Serais-je concerné par les
déploiements ?

Le déploiement de la fibre optique a commencé dans une
partie de Pluneret. Précisément, les études sont actuelle-
ment en cours afin de dimensionner correctement le réseau
pour gu’il puisse desservir chaque habitation prévue dans
cette tranche de travaux. S’en suivront les premiers travaux

Financé par les Intercommunalités, les Départements, la

de génie civil. La fin de ceux-ci est prévue pour l'année
prochaine. La commercialisation interviendra alors quelques
temps aprés. Néanmoins, le découpage des zones de travaux
du déploiement est déterminé selon des critéres tech-
nigues et ne correspond pas aux limites administratives des
communes. Pour savoir si vous étes concernés par le déploie-
ment, il suffit de vous rendre sur le site www.lafibrepourtous.
bzh.

- www.lafibrepourtous.bzh

—> Carte en ligne dynamique W. urlr.me/SQfcN

L] L]

Que devrais-je payer ?

Mégalis Bretagne construit le réseau de fibre optique jusqu’a
un boitier situé prés des habitations, appelé point de bran-
chement optique. Charge ensuite a chague propriétaire
intéressé de démarcher un fournisseur d'accés a internet
(FAI) afin de conclure un contrat. Un technicien mandaté par
le FAl viendra raccorder le domicile a partir de ce petit boitier.
En fonction de sa politigue commerciale, I'entreprise pourra
ou non vous facturer les frais de raccordement (jusqu’a 150€).
Vous pourrez ensuite naviguer sur internet avec un acceés au
trés haut débit moyennant un abonnement mensuel équiva-
lent aux tarifs actuels pratiqués pour 'ADSL. =
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Elections 2022

UN NOUVEAU BUREAU ET DE NOUVELLES CARTES !

z L U e rﬂt' L'année 2022 sera électorale ! Les électeurs seront en effet amenés a élire
le Président de la République les 10 et 24 avril et les députés les 12 et 19
juin, lors des élections législatives. A cette occasion, le Ministére a décidé
une refonte totale des listes électorales. Vous recevrez donc une nouvelle
carte courant mars 2022.
Les bureaux de vote doivent réglementairement compter au maximum
1000 électeurs. Avec I'augmentation de la population, un 6™ bureau
de vote a été créé, dans le secteur de Lann Guerban. Vous trouverez le
numeéro de votre bureau sur votre carte d'électeur. La commune a décidé
de confirmer I'expérience des scrutins de 2021 en regroupant les bureaux
1,2 4,5 et 6 au gymnase Michel Pommois. Le bureau n°3 (Mériadec) sera
déplacé a I'espace Gilles Servat. Pour les personnes non inscrites sur la
liste électorale de Pluneret, vous avez jusqu’au 4 mars 2022 pour le faire. «

Recensement 2022

DES CHIFFRES AUJOURD'HUI POUR CONSTRUIRE DEMAIN !

dela populatlon 2021

Q | RECENSEMENT

wwwlle-recensement-et-moi fr

*j'-i A ataﬁ":i!

L'enquéte de recensement prévue en 2021 a été exceptionnelle-
ment reportée d'une année en raison de la crise sanitaire. Elle se
déroulera donc du 20 janvier 2022 au 19 février 2022. Des dispo-
sitions particulieres pourraient étre prises si la situation sanitaire
imposait a nouveau des mesures de précaution. Le recensement
permet de connaitre le nombre de personnes qui vivent en France
et détermine la population officielle de la commune de Pluneret.
Ses résultats sont trés importants. Ouvrir une créche, installer un
commerce, construire des logements ou développer les moyens
de transport sont des projets s'appuyant sur la connaissance fine
de la population (age, profession, moyens de transport, condi-
tions de logement...). Le recensement aide également les profes-
sionnels a mieux connaitre leurs marchés, et les associations leur
public. Il permet également de calculer la participation de 'Etat au
budget de la commune : plus Pluneret est peuplée, plus l'aide fi-
nanciere est élevée. En bref, le recensement permet d'ajuster I'ac-

LE RECENSEMENT SE DEROULERA A PLUNERET
DU 20 JANVIER AU 22 FEVRIER 2022

':: J:l: %.' i . "'-el

@y

tion publique aux besoins de la population. C'est pourquoi il est
essentiel que chacun y participe ! Le recensement, c’est simple:
répondez par internet comme 60% des personnes recensées !
Les agents recenseurs sont recrutés par la commune. Lors de la
période d'enquéte, un agent, muni d'une carte officielle et tenu au
secret professionnel, vous remettra vos codes de connexion pour
vous recenser en ligne. Si vous ne pouvez pas répondre en ligne,
il vous remettra des questionnaires papier qu'il viendra ensuite
récupérer a un moment convenu avec vous. Vos réponses sont
strictement confidentielles. Elles seront remises a I'INSEE pour
établir des statistiques rigoureusement anonymes conformé-
ment aux lois qui protégent votre vie privée. Votre participation au
recensement est essentielle, gratuite et rendue obligatoire par la
loi, mais c’est avant tout un devoir civique, simple et utile a tous.
Ne répondez surtout pas aux sites frauduleux qui vous réclame-
raient de l'argent !« & www.le-recensement-et-moi.fr

019I l
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Ecole Germaine Tillion

DONNER A TOUS UN SOCLE SOLIDE NOTAMMENT EN FRANGAIS ET MATHEMATIQUES

Toujours 16 classes a I'école germaine Tillion, dont maintenant 5 classes bilingues frangais-breton.
Le projet d’école pour les quatre années a venir vient d’étre finalisé par I'équipe pédagogique dirigée
par M. Verdier. Revisitant les actions pédagogiques menées les années passées, le projet d’école
est basé sur trois enjeux. Tout d’abord « Donner a tous un socle solide notamment en frangais et
mathématiques », car les fondamentaux demeurent « le coeur du métier » de I'école de la République.
Ceci sans délaisser les autres disciplines ni les autres langues pratiquées a I'école : I'anglais a partir
du CP plus le breton en classes bilingues. s

L'accent est mis sur le plaisir de lire avec
la participation au Prix des Incorruptibles,
a des rallyes-lectures, avec les lectures of-
fertes chagque semaine en maternelle par
les bénévoles de I'association Lire et Faire
Lire, 'amicale laique relaie ces choix par la
diffusion des livres « Lire, c’'est partir ».

Le suivi de I'éléve et l'alliance école - fa-
milles seront cultivés comme ciment de la
réussite scolaire. En septembre, nombreux
sont les parents a étre venus préter main
forte a nos petits explorateurs lors des
expérimentations vertes et mdres du Pr
Taupe qui avait posé sa Taupe-mobile pour
une semaine a I'école. lls seront nombreux
encore sur la route lors du petit tour a vélo
organisé par 'USEP pour valider le « Savoir-
Rouler » ou lors du « printemps des mater-
nelles ». La semaine des mathématiques,
au mois de mars est attendue pour ses
défi-maths ludiques et astucieux qui vien-
dront récompenser le travail quotidien de
résolutions de problemes. Travail de plus
longue haleine, le défi-techno ameénera
cette année les éleves a concevoir des
engins roulants autonomes respectueux
de [I'environnement. Le second enjeu
« Amener les éléves a mieux connaitre leur
environnement pour s'ouvrir au monde »
sollicite les ressources locales au profit

des apprentissages. Les sorties scolaires
a I'éco-musée de St Dégan sont des clas-
siques qui permettent des découvertes
depuis la toute petite section de maternelle
jusgu'au CM. Le musée de la Cohue et ses
expositions variées sont vécues au CM en
collaboration avec les 6¢ du collége Kerfon-
taine. Que ce soit la visite de Nantes cité
des Ducs, une immersion en breton a Ti
C’hoadou pour les bilingues, I'exploitation
des sites mégalithigues ou la fréquentation
de la Cité de la Mer et tant d'autres, notre
région offre des trésors de sites a décou-
vrir durant le cursus scolaire.

Sur le plan sportif, ce n'est pas un hasard si
I'école a obtenu, par référence olympique,
la labellisation « Génération 2024 » ! Nom-
breux sont les projets menés par I'USEP
(Union Sportive de I'Ecole Primaire) : le
cross de la solidarité en octobre, bal breton
I'hiver, rencontres hand et basket, tennis a
I'école, au printemps, p'tit tour a vélo, ma-
tern'athlé, le « printemps des maternelles »
pour les plus petits. Pour les sports d'op-
position, on peut compter sur les clubs
locaux de gouren et de judo. La fédération
de roller nous a aussi permis de proposer
ce sport aux CE. Quant a la pratique du
rugby, elle s'inscrit au CM2 dans la liaison
école-college. Pour ce qui concernent les

activités nautiques, les éleves de CE2 et
CM pratiquent sur trois ans le kayak sur la
riviere d’Auray, le surf a Plouharnel, la voile
a la Trinité soit autant de sites différents a
exploiter et accessibles grace a AQTA qui
prend en charge l'essentiel des colts de
transport.

Sur le plan culturel, le collectif Klam (de
Pluneret) nous permet des rencontres avec
des musiciens. Sonerion est venu initier les
enfants de certaines classes aux instru-
ments du Bagad. Le covid nous a éloigné
des salles cependant Athena et Ti-Hanok
demeurent pour nous des partenaires cul-
turels de proximité que nous avons hate
de fréquenter & nouveau. Elément fort des
apprentissages au CM, l'Aire Marine Edu-
cative (A.M.E.) est un projet pédagogique
ambitieux d'étude et de préservation
écologiqgue mené a la pointe de Kerisper
avec l'appui de la commune et du Parc
Naturel Régional du Golfe. Les éléves mon-
trent beaucoup de motivation et d'implica-
tion sur cette action. Cette année, les en-
fants vont mener un travail de valorisation
pour faire partager cette action et ce site a
toute la population et aux promeneurs. Ce
projet AM.E. fait le lien avec le troisieme
enjeu « Faire de I'école le lieu de construc-
tion du citoyen de demain ». Grace au projet



AME, aux actions « éco-école » précédem-
ment menées, I'école se voit distinguée,
cet automne, par le Recteur d'académie
au travers du Label « Ecole en Démarche
de Développement Durable » de niveau 2
(sur 3). L'école va poursuivre sur cette voie

pour gagner la derniere étape, en investis-
sant tous les secteurs du développement
durable défini par la charte de 'ONU. Cela
passe par la recherche du bien-étre de I'en-
fant et du respect de ses besoins des son
accueil en toute petite section, par la lutte

ECOLES_

contre le harcelement, par I'implication des
éléves dans I'élaboration de regles de vie
respectueuses de toutes et tous. Les nou-
veaux tracés de cour offerts par I'Amicale
Laique participent a cette recherche de
bien-étre a I'école. «

021I l
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L'amicale laique de I'école redonne
des couleurs a la cour de récréation

Chaque année, le bureau de I'Amicale Laique de Pluneret, accompa-
gné de nombreux bénévoles, se mobilise pour organiser des opéra-
tions et des événements dans le but de contribuer au financement
des différents projets sportifs et culturels de I'équipe enseignante et
permettre aux parents de se rencontrer et/ou se retrouver autour de
divers événements. Au vu du contexte sanitaire, toute I'équipe du bu-
reau a dd adapter les opérations dans le respect du protocole sanitaire.
En décembre 2020, par exemple, I'ALP a proposé une vente de sapins,
cultivés en Bretagne, sous forme de Drive... Grace a la mobilisation de
I'ensemble des parents d'éléves, tant par leur bénévolat que par leurs
commandes, I'ensemble des opérations a connu un franc succes. Pour
cléturer I'année scolaire 2020-2021 et commencer cette rentrée «Tout
en couleurs », le bureau en accord avec Mr Verdier, le directeur, et la
municipalité, a décidé de redonner de la couleur au cours de récréa-
tion des élémentaires. Pour leur plus grand bonheur, les enfants ont
pu découvrir des aires de jeux, sous formes de marquages au sol
ludiques: le jeu des serpents, une marelle aux formes géométriques,
une cible, un circuit de motricité, imite-moi et I'échelle. Cette année
2021 ne fera pas de jaloux, entre les nouveaux vélos offerts par 'ALP
au mois de mai et les aires de jeux ludiques pour les élémentaires
depuis la rentrée, les enfants vont pouvoir s'amuser et se divertir lors
des récréations.
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Ecole Saint Gilles

LA CONSTRUCTION DE DEUX NOUVELLES CLASSES A DEBUTE CET ETE

Pour cette nouvelle rentrée, I'école a accueilli 179 éléves répartis dans nos 8 classes (5 classes
monolingues et 3 classes bilingues breton). Un pble maternelle-CP a été créé cette année afin de
mieux répondre au besoin des éléves. Deux nouvelles enseignantes ont intégré I'équipe, chacune a

mi-temps, ainsi qu'une ASEM. s

Nous avons commencé l'année scolaire par un temps fort pour
I'ensemble de I'école. Ainsi, une célébration a été proposée sur
plusieurs temps en commencant & I'Eglise et, s'est poursuivie
par une marche jusqu'a la Chapelle St Roch pour les GS-CP et
les CE-CM quant a eux sont allés jusqu’a la chapelle du Gusquel.
Le 24 septembre, les éléves de la Petite Section aux CM1 ont
participé a I'action « Nettoyons la Nature » dans le bourg et aux
alentours de Mériadec. Ce méme jour, les CM2 ont eu une an-
imation de la Prévention Routiére afin de les sensibiliser a la
bonne conduite a avoir en vélo. D'autres intervenants intervien-
dront régulierement tout au long de l'année : une diététicienne
de I'Association Equalianse pour les CP-CET et des étudiants
en STAPS de 'UCO qui viendront se former au métier de profes-
seur d'EPS en animant des séances de sport aupres des éleves
de CM1-CM2. A partir du mois d'Octobre, la responsable de la
Médiathéque de Plumergat viendra animer des lectures contées.
Différents themes vont étre proposés : monstres et sorciéres se

déchainent, voyage au pays des contes, la magie de Noél, plon-
geons ensemble dans l'océan... Dans le cadre de la semaine du
go(t qui s'est déroulée du 11 au 15 octobre, les éléves de mater-
nelle et quelques classes de primaire ont participé a des ateliers
afin de découvrir de nouvelles saveurs et de réaliser des petites
recettes de cuisine avec les fruits et légumes de saison. A partir
de novembre, dans le cadre du programme Cinécole, les éléves
se rendront 3 fois au cinéma d'Auray afin de visionner des films
adaptés a leurs ages. D'autre part, le marché de Noél aura lieu le
vendredi 10 décembre, l'occasion pour les éleves de vendre leurs
objets réalisés en classe et de renouer un temps de convivialité
avec les familles. Les éleves de maternelle/CP bénéficieront d'un
spectacle de Noél, les éleves de CE/CM quant a eux participeront
a une sortie a la patinoire de Vannes. Dans le courant de I'année,
I'école se sera dotée de deux nouvelles classes dont la construc-
tion a débuté cet été, et par la suite les anciens locaux seront
réaménageés afin d'agrandir les espaces-classes.

L'équipe de I'APEL est fortement impliquée dans la vie de I'école

Du marché de Noél a la kermesse de fin d'année, en passant par différentes ventes comme les plats a emporter, 'APEL met en place
différents événements pour permettre de récolter des fonds. Les bénéfices de ces manifestations financent tout ou partie des projets
pédagogiques. Le marché de Noél de I'école aura lieu le 10 Décembre, avec au programme vente de galettes saucisses, vin chaud,
ventes de petites gourmandises sans oublier la venue du Péere Noél et différentes petites animations. Le carnaval se déroulera le 1¢
Mars avec les enfants qui défileront dans Mériadec. Et enfin la kermesse se tiendra le 3 Juillet avec de nombreuses animations. «
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La centcée des classes Célébration a la chapelle Saint Roch
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Piste vélo CM2
Pcéhistoice - Initiation au
lancer propulseur
Tecracium d'escacgots en
matecnelle

4

L'équipe de I'APEL

Locs de l'assemblée génécale du 22 Sep-
tembre 2021, un nouveau bureau a été élu.
Président : Joury Steven, Vice-Présidente :
Grégoire Vicginie, Trésocriéce : Le Moal Cécile,
Vice-trésoriéece : Guillo Sandrine, Seccétaice:
Pavard Carine et Vice-seccétaire : Burguin
Katell
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Ecole Saint Joseph

Avec un effectif en hausse et l'ouverture
d'une classe en Ce2-Cm1 monolingue,
c'est une belle rentrée que viennent de
vivre les éléves, de la toute petite section
au CM2, a I'école St Joseph. Coté péda-
gogie, les fondamentaux :

+ en raison de limportance des appren-
tissages qui y sont dispensés, I'équipe
pédagogique de I'école a fait le choix de
privilégier les niveaux de Grande section,
Cp et de Ce1. Ainsi, ces classes accueil—
lent de 18 (au CP) a 22 éléves ; ceci fa-
vorisant les conditions d'apprentissage
et permettant une attention toute par-
ticuliére a chaque enfant qui nous est
confié;

- afin d'inciter tous nos éleves a entrer

dans la lecture, a découvrir et cultiver
le plaisir de lire, nous avons instauré un
temps quotidien de lecture dans toutes
les classes de I'école, intitulé « Chut, je
lis ! ». Pendant ces 15 minutes spéciale-
ment dédiées au plaisir de lire, les éléves
lisent en autonomie le livre de leur choix
ou écoutent la lecture offerte pas I'ensei-
gnante.

Coté projets pédagogiques, pour cette

année, l'accent est mis sur la culture et

l'information avec la participation a divers

projets. Parmi eux, en voici trois, tout nou-

veaux pour notre établissement :

- créations artistiques sur le theme de la
lumiere, en lien avec Trans'arts ;

- école et cinéma : les enfants iront décou-

UN ACCENT SUR LA CULTURE ET L'INFORMATION

vrir jusqu'a 3 films au cinéma Ti Hanok
d'Auray ; ils seront ensuite objet d'étude
et d'échange en classe;

+ un journal d'école : nos éléves vont de-
venir les rédacteurs de notre tout nou-
veau journal dont chaque parution re-
latera la vie des classes et de |'école pour
la période qui s'acheve. Ce sera ainsi
l'occasion d'un temps de partage en fa-
mille sur le vécu des enfants a I'école.

Gageons également que cette nouvelle
année scolaire soit synonyme de mo-
ments de partage, de convivialité et
d'échanges qui font la joie de tous et dont
les enfants sont les premiers bénéfici-
aires.



Mission
oS Locale
du Pays d'Auray
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TU AS ENTRE 16 ET 25 ANS 7

TU RECHERCHES UN EMPLOI, UNE FORMATION 7
LA MISSION LOCALE POUR L'EMPLOI

DU PAYS D'AURAY PEUT T'AIDER

EMPLOI
FORMATION

I
HORAIRES D'OUVERTURE VIE QUOTIDIENNE
lundi: 13h30 3 17h -

du mardi au vendredi : SANTE
8h45a12h15et13h30a 17h
Mission Locale du Pays d'Auray

n Le Parco Pointer - 14, rue Fram;cll'. Mitterrand - BP B0234 - 56402 AURAY Cedex
contact®@mlauray.fr - 02 97 56 66 11 - www.ml-auray.fr

C Mission
du Paye d'Auray ’[”

el [T | el
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Anne Le Corvec
Adjointe aux associations
et aux sports
—

Forum des associations

« UNE VIE PRESQUE COMME AVANT LA COVID »

Le forum des associations a eu lieu dans le gymnase

Michel Pommois le samedi 4 septembre. Cette année, de danse en ligne par le Club Yvon Nicolazic, de lutte
son amplitude horaire a augmenté. Le public a eu la bretonne par I'association Gouren, de Qi qong par Song
possibilité de venir a la rencontre des associations Qi Gong et, nouveauté de cette rentrée, l'association Jap-
de 9 heures a 15 heures. Le comité des fétes a tenu palante a proposé de l'initiation a la danse africaine. Les
un stand de restauration pendant la pause déjeuner. associations ont souffert durant la crise sanitaire. Les
Nous le remercions vivement. manifestations n'ont pas été nombreuses. Beaucoup ont
Vingt sept associations étaient présentes a ce forum. été annulées. Ce forum a permis de se retrouver et de se
Moins nombreuses qu'en 2020 mais avec le retour de projeter vers « une vie presque comme avant la covid».
plusieurs animations qui ont ponctué la journée. Les Je vous souhaite a tous une belle année culturelle,

visiteurs ont ainsi pu assister a des démonstrations sportive et artistique. =



UN JARDIN POUR DEUX... OU PLUS

Les mains vertes
du Pays d'Auray

Lassociation "Les Mains Vertes du Pays d'’Auray”
met en relation des propriétaires qui souhaitent
préter leur jardin et des jardiniers qui n'ont pas de
jardin et qui désirent jardiner. Vous n‘avez pas de
jardin, c'est le moment de contacter I'association.
Nous vous mettrons en relation avec des pro-
priétaires qui souhaitent mettre leur jardin, en totali-
té ou en partie, gratuitement, a la disposition d'un
ou de plusieurs jardiniers. Plunerétains, des jardins
existent sur votre commune ! (ainsi que sur Auray,
Brech, Pluvigner, Plougoumelen..) Propriétaire
d’'une parcelle, vous ne jardinez plus ou vous avez
un terrain que vous souhaitez mettre a disposition
d'un jardinier : contactez-nous, NOUs vous propose-
rons un candidat jardinier. Une convention signée
par le propriétaire et le jardinier permet des le départ
des relations conviviales et des conditions claires
(acceés au jardin, eau, partage des légumes, etc...)
acceptées par les deux parties. Plaisir de jardiner
et de produire ses légumes (et quelques fleurs pour
les insectes et la biodiversité), lien social, solidarité
sont a la base du concept " Un jardin pour deux...
ou plus ". Si besoin, une initiation au jardinage sera
organisée pour les primo-jardiniers. =

- T.09613315 21
- M. mains-vertes.pa@gmail.com
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Sept. 2021 - Amis et bénévoles du
comité des fétes de Mériadec

LES ACTIVITES REPRENNENT

Le comité des fétes de Mériadec
annonce son programme
d’animations pour ’année

Les amis et bénévoles du comité des fétes de Mériadec se sont re-
trouvés un dimanche début septembre pour une sortie récréative
a l'étang de la forét de Brandivy. Ce fut loccasion de relancer les
activités au lendemain du forum des associations de Pluneret et
Plumergat, auguel le comité participe régulierement chaque année.
Différentes dates sont arrétées pour les manifestations habituelles,
qui se dérouleront a la salle polyvalente de Mériadec, tout en res-
pectant les protocoles sanitaires du moment. Début décembre, le
comité prendra part au téléthon et espere pouvoir proposer a la ven-
te, le traditionnel rougail saucisse, plat a emporter. Le comité tiendra
son Assemblée Générale le 21 janvier 2022. N'oublions pas la soirée
réunionnaise et sa soirée dansante, prévue le samedi 9 avril 2022.
Pour bien démarrer la saison estivale et les vacances, I'association
proposera le samedi 2 juillet 2022, un jeu de piste suivie d'une soirée
jambon grillé. Vous arrivez sur Mériadec ? Vous souhaitez rencon-
trer les habitants du village ? alors rejoignez-nous ! =

— Valérie T. 06 3310 28 03
- Michéle T. 06 85 27 63 45

N

Propcriétaice d'une paccelle, vous ne jacdinez plus ou vous
avez un teccain que vous souhaitez mettre 3 disposition
d'un jacdiniec: contactez-nous, NOUS VOUS proposecons
un candidat jacdinier.

O27I l
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PROCHAINS BALS A VENIR

Daddys Country

Les cours ont repris les mercredis et jeudis au sta-
de de Mériadec. Nos prochains bals auront lieu a
la salle des Hermines de Plumergat le samedi 4
décembre 2021 a 20h30 (au bénéfice du Téléthon)
et le samedi 26 mars 2022 a 20h30 (Bal annuel). m

- Information avec Marie T. 06 13 40 57 30

ATELIERS THEATRE, CA VOUS DIT ?

Loch en scéne

Loch en scéne, troupe de théatre amateur, travaille
pour la saison 2021/2022 a une nouvelle piece
«Sandro ou la clef des champs » librement inspirée
de Cendrillon. La troupe envisage la création d'ate-
liers théatre/adultes tous ages. N'hésitez pas a
nous contacter. =

- T.06 88 45 66 64
- M. chantal.melard@orange.fr

Les enfants et ados ont continué 3 apprendce la
chorégraphie du spectacle « dansomp ac veo » avec
les enfants et ados de la Keveenn Alcé. Le spectacle
complet sera présenté 3 Athéna 3 Auray le dimanche
5 décembre 2021.

TRADITIONS ET FESTIVITES

Festerion Ar Brug

Malgré la pandémie, nous avons fait le maximum pour conserver
un lien régulier avec tous nos adhérents. Nous avons participé a 3
festivals : festival interceltique de Lorient, les fétes d'Arvor et la féte
de la Saint Loup a Guingamp. Les enfants et ados ont continué a
apprendre la chorégraphie du spectacle « dansomp ar vro » avec les
enfants et ados de la Kevrenn Alré. Deux tableaux sur trois ont pu
étre appris, le travail se poursuit avec I'apprentissage de la chorégra-
phie du 3*m tableau. Les danseurs et danseuses présenteront pour
ce spectacle inédit dans sa forme, trois costumes différents : les
vétements de tous les jours de 1900 au 1¢ tableau, les vétements
du dimanche de 1900 au 2™ tableau, et des créations pour le 3¢me
tableau. Le spectacle complet sera présenté a Athéna a Auray le
dimanche 5 décembre prochain.

En ao(t dernier, nous avons participé a un concours de costumes
a Guingamp, « Des Modes Et Nous », organisé par la confédération
Kenleur. Le theme cette année était I'enfance. Nous avons présenté
deux dossiers : I'un était réalisé et présenté par 4 enfants du cercle
et un réalisé et présenté par un adulte. Nous avons eu le plaisir de
gagner sur ce deuxieme dossier en présentant une famille de 8 en-
fants du début du 20°™ siecle en costume de féte. Tous nos cours
ont redémarré en septembre (groupe loisirs, cercle adultes, cercle
enfants-ados, groupe musical, dentelle aux fuseaux) ; il est encore
possible de s'inscrire pour I'année. « Memes Tra » a pu étre repro-
grammé le 6 novembre au Gymnase Michel Pommois. Loccasion
pour l'association de féter ses 45 ans. Un beau moment !«



A droite, famille Le Blevennec de Plougoumelen. C'est cette photo qui
nous a servi de base pour le concours
v P N
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Au début du 20°™ siecle, les enfants de paysans,
majoritaires dans le pays d'Auray, commencaient
a porter les vétements traditionnels des I'age d’en-
viron 5 ans. Des cet age, filles et gargons étaient
vétus comme leurs parents. m

Avant 5 ans

Gargons et filles étaient habillés de la méme
fagon, aucun signe ne les différenciait, sauf
quelquefois un ruban dans les cheveux des
filles. Les garcons, des 3-4 ans portaient un
costume de ville qui pouvait étre copié sur les
vétements de marin ou militaire. »

A gauche, Joseph Deimat né a Brech en 1912 et sa sceur
Angélique née en 1913, au centre, Benoni Le Corvec né
en 1912 a Plougoumelen et a droite, Marie et Marie Anne
Le Peuvidic née a Pluneret en 1912 et 1913.

en vétement traditionnel (féte ou tous les jours) ? Contactez Annie Raulo T. 06 42 86 25 60

Plus d'infos sur ces vétements ? Vous avez des photos de famille montrant des personnes
ou M. annie.raulo@wanadoo.fr

Les vétements traditionnels
des garcons

Le gargon porte, comme son pére, un pantalon a pont
de couleur gris ou noir, généralement rayé, un gilet et
une veste a haut col, une chemise a petit col agré-
mentée d’'un nceud. Il porte un chapeau a guides le plus
souvent en feutre noir mais aussi en paille pour I'été. m

KN Photo de Frangois et Armand Le Brech
nés a Pluneret en 1902 et 1905, et deux
cartes postales

A

Les vetements .

Par rapport aux vétements

L] L] B

traditionnels des filles [ o
Comme sa mere, la fille porte une robe longue pour pallier le fait que les
avec des bandes de Ve|OL’JrS, noir sur les manches enfants grandissent et
et le buste. La robe est généralement noire mais pour éviter d'en refaire
pouvait étre de couleur (bleu, vert, gris). Le tablier trop souvent : des plis de
est a bavette haute, il peut étre en soie mais le religieuse sur les robes,

plus généralement en cotonnade. Des dentelles ~ tabliers et pantalons (com-
blanches amidonnées (manchettes, guimpe, col, mela p|h°t° deldro'ti:i.des
coiffette et coiffe « tri kintr ») agrémentent ce galons surles tabliers.
vétement.
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SOUPLESSE, TONUS MUSCULAIRE, EQUILIBRE...

BIEN AU MORAL, BIEN AU PHYSIQUE

Sendo Club : pratique de la
gym douce au sol

LLe Sendo Club a repris ses activités deux fois par semaine
le lundi et le mercredi de 19h a 20h dans la salle Nicolazic.
Nous nous retrouvons dans la bonne humeur pour pratiquer
une gymnastique douce, au sol. Au programme : souplesse,
tonus musculaire, équilibre, coordination des gestes, jeu de
ballon et étirements. Chacun et chacune évolue en fonction
de ses capacités. Nous sommes encadrés par Jean-Yves
Jeffray, coach diplémé d'état. Le Sendo Club est ouvert a
tous a partir de 45 ans. «

—> T.06 26 54 60 48 - 06 26 86 46 76

PRATIQUE DE LA COURSE A PIED EN GROUPE

Mériactiv': laissez vous tenter!

Enfin nous retrouvons le chemin des salles... Bien s(r, il faut tou-
jours cheminer masqué et montrer patte blanche (le passe sani-
taire, en l'occurrence), ne pas se croiser entre groupes, mais il
est possible de travailler sans masque presque comme avant !
Les adhérents attendaient avec impatience cette reprise, qui fait
autant de bien au moral qu'au physique. Il faudra quand méme
oublier les courbatures liées aux premieres séances ! l'associa-
tion a pratiquement retrouvé ses effectifs d'avant. Les cours ont
repris aux horaires habituels avec de nouveaux moniteurs, aussi
professionnels que les anciens : Nina Riou pour la gym senior,
Quentin Le Bretonnic pour la gym adulte, Nicolas Devaux pour le
stretching et la gym senior. Il est toujours possible de s'inscrire,
apres une séance d'essai éventuellement.

- Isabelle Arz (présidente) T. 06 77 97 69 03
- Evelyne Hamon (trésoriére) T. 02 97 56 16 71

Courir a Pluneret

Courir a Pluneret s'adresse a toutes celles et ceux agés de plus de 18
ans qui désirent pratiquer la course a pied en groupe, dans un esprit de
détente et de convivialité. Débutants ou confirmés, vous étes les bien-
venus. Seul impératif, étre en possession d'un certificat médical de
non contre-indication a une activité sportive. Ceux intéressés par une
participation a des manifestations organisées (courses sur routes,
cross, trail...) devront présentés un certificat médical les autorisant
a pratiquer la course a pied en « compétition ». Les entrainements
sont suivis et encadrés par un entraineur diplomé F.FA. (Fédération
Frangaise d'Athlétisme) en athlétisme et courses hors stade. Depuis
2015, nous avons une section de marche Nordique, une autre maniére
de découvrir les nombreux sentiers de la commune et des communes
environnantes. =

- Claude Jalabert T. 02 97 24 8212
= M. claude.jalabert@neuf.fr
- W.www.courirapluneret.fr
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Ce sont 44 enfants de 9 3 13 ans qui ont

cepcis fin 300t le chemin des tecrains avec
ACTIVITES ATTRACTIVES ET DIVERSIFIEES des activités attractives et diversifiées:
tennis ballon, futsal, golf foot, bubble foot
et beach soccer.

CSP : un élan prometteur .

031I l

Le Club Sportif de Pluneret a engagé avec succes et élan sa saison footballis-
tique par ses 2 stages d'été d'une semaine. Ce sont 44 enfants de 9 a 13 ans
qui ont repris fin aodt le chemin des terrains avec des activités attractives
et diversifiées : tennis ballon, futsal, golf foot, bubble foot et beach soccer.
Aujourd’hui, I'arrivée de 25 débutants a I'école de football permet la progres-
sion de son effectif, dépassant les 120 jeunes des catégories 5a 15 ans. Ce
nombre croissant nécessite un nouvel éducateur et un poste est a pourvair.
L'équipe féminine loisir s'entraine tous les lundis soir dans un esprit convivial
mais avec motivation en suivant leur coach attitré. Elle espére de nouvelles
adhérentes, sachant que vous pouvez les rejoindre en cours d'année. Les se-
niors présenteront cette année 3 équipes avec un effectif stable et comptent
poursuivre les bons résultats de I'an dernier au cours de leurs 2 entraine-
ments par semaine. L'équipe premiére évolue en District 1, la seconde en
2. La 3®me démarrera prochainement en District 4. Les vétérans continuent
a huiler leurs articulations dans la bonne humeur et avec réussite. Tous les
dirigeants et I'équipe d'encadrants qualifiée attendent avec impatience la fin
des travaux sur les infrastructures. Apres le succes de sa premiére kermesse
finjuin, le club a pour projet les manifestations suivantes: soirée raclette, loto,
soirée années 80... Des que les conditions sanitaires seront normalisées, ces
occasions permettront a tous de se retrouver dans un autre contexte. Dans
I'attente de I'annonce des dates a venir, le CSP vous invite a le supporter lors
des rencontres.

- Frangois Payen T. 06 45 22 39 67
- Owen Harnois T. 07 87 48 35 65

54EME EDITION

Manche Océan:
Jean-Louis Le Ny
s'est imposé!

Le 4 juillet s'est déroulée la 54¢ édition de la course cycliste
Manche Océan entre Corlay et Pluneret. Pour la premiere fois
depuis 1983, le cortege était orphelin de son emblématique
président Jean-Paul Le Yondre, décédé un mois plus tét. Le
peloton lui a rendu un vibrant hommage en disputant I'une des
édition les plus rapides de I'histoire de la classique bretonne.
Devant un public particulierement nombreux, c'est Jean-Louis
Le Ny qui s'est imposé. Le jeune coureur de I'équipe WB-Fybo-
lia Locminé, qui remportera brillamment trois mois plus tard
le célebre Tour de Bretagne, s'appréte a rejoindre les rangs
professionnels. Jean-Louis Le Ny s'inscrit dans la continuité
7 de la longue tradition chere a Jean-Paul Le Yondre : permettre
Jean-Louis Le Ny s'inscrit dans la continuité de aux jeunes talents de montrer leurs qualités aux recruteurs
a longue tradition chere 3 Jean-Paul Le Yondre: de l'échelon supérieur. Ce tremplin serait impossible sans
pecmettre aux jeunes talents de montrer leurs le précieux dévouement des fidéles bénévoles qui se déme-
qualités aux ceccuteucs de l'échelon supérieur. . ) .
nent chaque année, afin d'assurer le bon fonctionnement de
I'épreuve. Rendez-vous en 2022 pour une nouvelle édition !
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Gouren, vous connaissez ?

LA LUTTE BRETONNE QUI SE PRATIQUE A PARTIR DE 4 ANS

C'est quoi le Gouren ?

C'est le nom de la lutte Bretonne. Jeu Traditionnel, le Gouren est
devenu un sport. Dans ce sport traditionnel, le but est de marquer
un LAMM : renverser son adversaire sur le dos, les deux omoplates
au sol. Les combats se passent uniquement debout. Il faut poser
I'adversaire au sol et ne pas le jeter ! Le combat ne se poursuit pas
au sol. Le sport qui ressemble le plus est le judo; c'est un peu le
méme type de prises.Comme au judo, les combattants portent
une tenue spécifique appelée « la Roched », chemise blanche, et
« le Braagou », pantacourt noir.

Ou le pratique-t-on ?

En Bretagne bien sdr! On dénombre 45 « skoliou », clubs en
Bretagne. Nous avons aussi des championnats internationaux
avec la Fédération Internationale de Lutte Celtique. On y pratique
la lutte écossaise « Back Old » et le Gouren. Les tournois d'été se
déroulent en plein air sur des pistes de sciure de bois. Le Gouren
est présent dans de nombreux festivals comme le Festival Inter-
celtique de Lorient, la St Loup a Guingamp, les vieilles charrues,
Monterfil... La Saint Kadou se déroule a Gouesnac’h, dans le
Finistére, c'est la féte des lutteurs, St Kadou étant le patron
des lutteurs. L'hiver, les compétitions ont lieu en salle sur le

« pallen », tapis de lutte, ou tatamis. La lutte bretonne « Gouren »,
se pratique a partir de 4 ans, il s'agit du « babigouren », ce sont
des jeux adaptés qui vont vers des jeux d'opposition. Les filles et
les garcons luttent ensemble jusqu'a 10 ans, ensuite ils se répar-
tissent dans diverses catégories selon leur age et leur poids. Les
tournois ont repris en Novembre pour les jeunes et reprendront en
Décembre pour les adultes. Pendant les compétitions, les arbitres
utilisent des termes en Breton.

A pluneret, ¢a se passe quand ?

Les entrainements du Skol Pluneret « Bro An Alré » ont repris en
septembre. lls ont lieu au Dojo de Mériadec, le jeudi de 20h30 a
22h, pour les adultes. Le vendredi de 17h30 a 18h30 pour les en-
fants de 4 a 8 ans et le samedi de 14h30 a 15h30 pour les jeunes
de 9 & 12 ans, puis de 15h30 a 17h pour les ados et adultes. Le
club est tres bien représenté au niveau fédéral avec un membre
au niveau du bureau, le président du Comité Départemental du
Morbihan, des arbitres fédéraux, 4 entraineurs, dont 2 jeunes, Ma-
thilde Thebaud et Joachim Hurtaud, actuellement initiateurs, en
formation Moniteur. «

—> Nathalie Hurtaud T. 06 16 31 04 29
= W. gourenpluneret@gmail.com



CULTIVONS LE LIEN SOCIAL

Le Club de Loisirs Yvon
Nicolazic aretrouvé ses
adhérents

Aprés une mise en sommeil de toutes ses activi-
tés pendant de (trop) longs mois - Covid 19 oblige
- c'est avec un immense plaisir que ce printemps,
I'équipe du Club de Loisirs Yvon Nicolazic a re-
trouvé ses adhérents en méme temps que les
beaux jours. Si l'activité pétanque a pu redémar-
rer des le mois de mai - puisqu’en extérieur - il a
fallu attendre le mois de juillet pour relancer la
danse en ligne, les loisirs créatifs, les jeux de so-
ciété ; puis début septembre pour reprendre I'ate-
lier chant. Les adhérents ont petit a petit retrouvé
le chemin du Club Nicolazic et pour beaucoup, un
lien social. Toutes les conditions étaient a nou-
veau réunies pour les accueillir dans les locaux
mis a la disposition du Club par la Mairie, dans le
respect des gestes barriére. Aujourd’hui, I'effectif
atteint le niveau d'avant Covid, avec pas moins
de 201 adhérents. Au moment ou nous écrivons
ces lignes, I'équipe du Club Nicolazic est mobili-
sée pour organiser, dans la salle des fétes, une
journée festive de « retrouvailles » autour d’'un
repas avec animation musicale. Elle réunira 90
de ses adhérents, impatients de se retrouver.
Ensuite, elle se focalisera sur la préparation de
son Troc et Puces annuel, prévu le 28 novembre
dans le gymnase Michel Pommois. Un déjeuner
spectacle cabaret est également au programme
de cette fin d'année, précisément le 9 décembre,
au Restaurant « Les Portes du Golfe » a Muzillac
et rassemblera environ 90 personnes a nouveau.
Pour tout renseignement (horaires, activités),
contactez nous !'=

= Maryannick Neuder T. 06 83 5145 68
- M. clubnicolazicegmail.com

ASSOCIATIONS_

LA RICHESSE DE CET ART MARTIAL DE 7 A 77 ANS

Art martial Vo Son Long

Fabien Latapie et une équipe d'assistants professeurs dispensent les cours
toute l'année, depuis maintenant plus d'une décennie sur Auray et Pluneret.
Les Arts Martiaux traditionnels vous attirent, n'hésitez pas a tenter I'expéri-
ence du V& Vietnam (Le premier cours est gratuit, et permet de s'essayer a
cette discipline). Proche du Kung Fu, influencé par I'enseignement Shaolin, cet
art martial allie style externe : pieds, poings, armes traditionnelles (Baton long,
sabre, épée), et style interne (Qi gong, Viét Tai Chi, respiration). Les cours ado/
adultes commencent par une séance d'échauffement, plus ou moins cardio
suivant l'intention du professeur. Il est suivi de l'apprentissage des taos/quy-
ens (nom désignant une "chorégraphie’, série de coups de poing et de pied
faits dans le vide de fagon codifiée), de mouvements de base, de travail a
deux, et d'une approche du combat progressive. Que ce soit pour découvrir la
richesse de cet art martial, pour rester en forme en travaillant son cardio, pour
gagner en assurance, de 7 a 77 ans, les raisons ne manqguent pas pour venir
nous rejoindre... Le tout dans une ambiance agréable mais studieuse. Pour
toutes informations, connaitre les horaires de cours, contactez I'association
Alréenne de V6 Son Long (AAVSL). u

— Fabien Latapie T. 06 25 69 36 96 - Erwan Pelleau T. 06 78 69 33 88

ARTS ENERGETIQUES ET ARTS MARTIAUX CHINOIS

Song Qi Gong : maitrise de I'énergie !

'association « Song Qi Gong » - Qi Gong : maitrise de
I'énergie, ou travail du souffle, en chinois - est présente
sur la commune depuis plusieurs années. Animée par
une équipe dynamique, elle est affiliée a la Fédération
des arts énergétiques et martiaux chinois (FAEMC).
Débutant ou confirmé, Corinne vous guide pas a pas
pour pratiquer cette discipline qui allie souffle, énergie du
corps tout en se relaxant dans une ambiance de parta-
ge et de convivialité. La pratique du Qi Gong comprend :
des mouvements variés basés sur la respiration, des
enchainements, un travail postural et des exercices de
méditation etc... Le Qi Gong est avant tout une pratique
de santé préventive (renforcement musculaire et des
tendons par exemple)... ou simple loisir pour la détente
et la relaxation. Les cours hebdomadaires ont lieu de
septembre a juin, en salle (Brech, Mériadec, Pluneret) ou
dans la nature a 'ombre d’'une pinéde par exemple, ou en
bord de mer ou d'un étang, la ou les sens sont en éveil,
entre terre et ciel. »

T Corinne Péron,
professeuce

- T.06 27854052
- W. songgigong@gmail.com
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Madeleine Tosten, adjointe
aux affaires scolaires, enfance

et jeunesse

Auxiliaire puéricultrice depuis plus de 25 ans en multi accueil j'ai aussi travaillé en
centre de loisirs et en restauration scolaire. Ma premiére tache en tant qu'adjointe
est d'arriver a intégrer rapidement le fonctionnement des différents services en-
fance de la commune et daller a la rencontre de I'ensemble des acteurs de ces
services. Il est certain que la tache est vaste entre les écoles, les services jeunesse,
la Maison de I'enfance et des jeunes mais je suis tres motivée et c'était une belle
opportunité qui s'offrait a moi qui ai consacré ma carriére au bien étre des enfants.
Nous avons sur Pluneret de belles infrastructures ou travaillent du personnel tres

compétent pour m'aider a accomplir cette tache. Pour moi pluneretaine depuis

plus de 27 ans c'est un beau challenge. =

UNE NOUVELLE ASSISTANTE DE DIRECTION

Mary Le Lan arejoint
I'équipe d'administrative

Depuis Aolt 2021, Mary Le Lan, agée de 35 ans, et
maman de 2 enfants, a rejoint I'équipe administra-
tive de la mairie au poste d'assistante de direction.
Apres avoir évolué 10 ans a un poste d'assistante
commerciale, Mary a eu envie d'un nouveau projet
professionnel. Arrivée pendant un stage a la suite
d’'une formation d'agent administratif polyvalent
qu'elle avait suivi au centre de gestion de la fonction
publique territoriale, Mary a postulé au poste d'as-
sistante de direction qui venait de se libérer, et a
obtenu le poste. Ses missions sont diverses : ges-
tion des agendas du Maire, du Directeur Général des
Services et des élus. C'est elle aussi qui s'occupe
de la gestion administrative du conseil municipal,
la saisie et les transmissions des délibérations. Elle
fait aussi le lien avec la communauté de communes
AQTA. Un poste polyvalent dans lequel elle a tres
vite pris ses marques. m

Renouvellement
voeux de mariage

C'est le 17 juillet 1961 qu'ils se sont dit oui pour la premiére fois
aRennes. Le lundi16 aodt, en présence de leur famille et amis,
Pierre et Monigque Marion ont renouvelé leurs vosux, 60 ans
plus tard, pour féter leurs noces de Diamant. La cérémonie
s'est déroulée au sein de la salle des mariages de la mairie.
Valérie Diard Martin, adjointe au Maire, a félicité le couple pour
la longévité de leur union, un moment fort en émotion, pour
les mariés, comme pour les invités. Pierre et Monigue sont
arrivés dans la commune en 1978, d'abord pour les vacances,
puisils s’y sont installés définitivement en 1989. Pierre Marion
s'implique d’ailleurs dans la vie de la commune, il est adminis-
trateur au sein du CCAS. Pierre et Monique étaient heureux
d’'immortaliser ce moment par une grande photo de famille,
avec leurs 3 petits-enfants, et 3 arriéres petits-enfants. s




Agenda*

RETROUVEZ L'ENSEMBLE DES EVENEMENTS SUR LE SITE WWW.PLUNERET.FR

Janvier 2022.

Mairie
- VCEUX DU MAIRE
- Salle Michel Pommois

Février 2022.

Les Irréductibles
- TOURNOI OUVERT
AU PUBLIC

Mars 2022,

6 mars

Comité des fétes de Pluneret
- VIDE GRENIERS

- Salle Michel Pommois
Festival Méliscénes

- SPECTACLE

- Salle des Fétes

3 marsj
Amicale Xavier Grall
- VIDE GRENIERS
- Salle Michel Pommois

Avril 2022.

2 avril

Les Irréductibles

- TOURNOI OUVERT
AU PUBLIC

Mairie
- ELECTIONS
PRESIDENTIELLES

Comité des fétes de Pluneret
- COURSE NATURE
- Sainte Avoye

24 avril

Mairie

- ELECTIONS
PRESIDENTIELLES

Mai 2022.

er mai
Courir a Pluneret
- VIDE GRENIERS
- Salle Michel Pommois

8 maif
csP

- TROC ET PUCES
- Terrain de foot
de Mériadec

15 mai

Comité des fétes de Pluneret

- RANDONNEE

- Départ salle Michel
Pommois

26 mail

Comité du Circuit de

la Vallée de Tréauray

- COURSES CYCLISTES

21 ou 28 maii

Centre Sportif de Pluneret
- TOURNOI JEUNES

Juin 2022.

CSP

- TOURNOI JEUNES

- Terrain de foot
de Mériadec

Mairie

- VENTE DE LIVRES
BIBLIOTHEQUE

- Salle des fétes

Association chasse

- VIDE GRENIERS

-> Salle Michel Pommois

Mairie

- JOURNEE
ENVIRONNEMENT

- Lanriacq

(12 juin|

Mairie

- ELECTIONS
LEGISLATIVES

Mairie

- FETE DE LA
MUSIQUE

19 juin|

Mairie

- ELECTIONS
LEGISLATIVES

Amicale Germaine Tillion
- KERMESSE
- Ecole Germaine Tillion

Juillet 2022.

Date a défini
CSP

- GRANDE KERMESSE
- Salle Michel Pommois

Date a défini

Festerion Ar Brug

- VIDE GRENIERS

- Salle Michel Pommois
Comité des Fétes

de Mériadec

- JEU DE PISTE

- Salle associative Mériadec

Amicale Xavier Grall

- KERMESSE

- Salle associative Mériadec
Manche Océan

- COURSE CYCLISTE

31juillet
Etoile Sportive de Mériadec
- TROC ET PUCES
- Terrain de foot
de Mériadec

Aolt 2022.

Comite des Fétes

de Pluneret

- FESTIVAL MUSICAL
- Salle Michel Pommois

Septembre 2022.

Mairie
- FORUM DES
ASSOCIATIONS
- Salle Michel Pommois
La bande a Matt
- RANDO GOURMANDE
- Terrain de foot
+ salle asso Mériadec

Mairie
- MAISONS FLEURIES
- Salle des fétes

Mairie

- ACCUEIL DES
NOUVEAUX
ARRIVANTS

- Salle des fétes

Novembre 2022.

Festerion Ar Brug
- MEMES TRA
- Salle Michel Pommois

Mairie
- ARMISTICE

Comité des fétes de Pluneret
- BISTRO NOZ
- Salle Michel Pommois
Les Irréductibles
- TOURNOI OUVERT
AU PUBLIC

Club Yvon Nicolazic
- TROC ET PUCES
- Salle Michel Pommois

Décembre 2022.

Mairie
- MARCHE DE NOEL

Amicale Germaine Tillion
- FETE DE NOEL

DE LECOLE
- Salle Michel Pommois

* Agenda communiqué a titre
indicatif, certaines dates sont
susceptibles d'étres modifiées.
Merci de consulter le site
www.pluneret.fr
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oBal de clétuce animé pax ¢Jte’o Coxréa e o fotto bakana

Programme complet: pluneret.fr



